Kilka przydatnych
na budowanie poczucia wtasnej wartosci u dziecka ©

Sprobujmy pomyslel, ze...

> Nie ma samolubnego dziecka - jest takie, ktére jeszcze nie poznato
radosci z dzielenia sie.

> Nie ma dziecka - niezdary, jest takie, ktéremu trzeba pokazaé, jak moze
rozwijaé swoja sprawnosé i ile moze mieé z tego przyjemnosci.

> Nie ma dziecka leniwego, tylko takie dziecko, ktéremu po prostu brak
motywacji, bardzo potrzebuje osoby, ktéra uwierzy, ze potrafi ciezko
pracowaé, gdy mu na tym zalezy.

Zmiana naszego myslenia pomoze dziecku zmieni¢ myslenie na swéj temat.
Ono potrzebuje czasu, by na nowo uwierzyé w swoje mozliwosci.
Najbardziej pomoze mu w tym rodzic, ktéry wierzy w niego, w jego dobro¢
i potencjat.

POMOCNE SPOSOBY,
aby pomdc dziecku budowaé pozytywny obraz siebie samego i uwalnia¢ go od
grania rol: niezdary, leniwego, powolnego... itd.

WYKORZYSTAJ OKAZJE, aby pokazal dziecku, ze nie jest tym, za
ktérego sie uwaza.

Do .tchdérza i mazgaja” - . poszedtes do sklepu wieczorem po chleb, chociaz
akurat byta awaria oswietlenia i byto zupemie ciemno. To nie lada wyczyn”

STWORZ OKAZJE, w ktérej dziecko spojrzy na siebie inacze;.
Do .leniwego” i .niechetnego do pomocy” - .Potrzebuje twoich silnych rqk.
Nikt tak jak ty nie potrafi doktfadnie wyrobi¢ drozdzowego ciasta”.

POZWOL ,PODStUCHIWAC” dziecku, gdy méwisz o nim pozytywnie.

W przypadku ,lesera w szkole" - , Wiesz kochanie (do meza), Jasiek siedziat
dzis prawie 2 godziny nad referatem z biologii. Potrafit tez znalezé wazne
informacje w encyklopedii. Ciesze sie, ze tak odpowiedzialnie potraktowat
zadanie”.



ZADEMONSTRUJ (zamodeluj) ZACHOWANTIE godne nasladowania.

Do ..pyskatego i wulgarnego” - ,Najchetniej zaczetabym krzyczeé na ciebie,
tak strasznie mnie zdenerwowates. Zle by to jednak o mnie $wiadczylo. Ide
stqd na chwile do swojego pokoju, zeby ochfongé”

W szczegdlnych momentach BADZ DLA DZIECKA SKARBNICA WIEDZY
Do .egoisty i samoluba” - ,Pamietam, jak dwa lata temu, gdy tak bardzo
chorowat Jasiek, siedziates przy nim cafe wieczory, zeby mu czytac bajki.
To dopiero byta bezinteresownos¢ i dobroé. Przeciez to byt karnawat
i wszystkie twoje kolezanki szalafy na imprezach”. Altruizm

Kiedy dziecko postepuje wedtug starych nawykéw, WYRAZ SWOJE
UCZUCIA LUB OCZEKIWANIA.

Do .nieobowigzkowego" - ,Widze, ze pokdj jest nadal nie sprzgtniety, choé
umawialiSmy sie, ze zrobisz to wczoraj. Jestem bardzo niezadowolona.
Oczekuje, ze zrobisz to teraz. Zamiast graé w pitke”,

To, co warto robié, by budowaé poczucie wartosci u dziecka i nie wpisywaé

dziecka w negatywne role to:

+ skupiac sie na jego pozytywnych zachowaniach

+ nie ignorowaé przejawow dobrego postepowania, traktujqc je jako
norme lub co$, co powinno by¢ oczywiste dla dziecka

+ codziennie docenia¢ to, co jest dobre w zachowaniu dziecka i stwarzal
mu takie warunki, by mogto rozwija¢ swoje pozytywy.
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