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ODZYWIANIE POPRZEZ WIEKI - NUTRITION THROUGH THE TIME
Pojecie zywnosci jako tematu projektu oferowat wielorakie mozliwo$ci tgczenia nauki z
doswiadczeniami uczniow w ich codziennym zyciu. Projekt zaangazowal mlodziez w
dziatania eksperymentalne, ktore uczyly stosowania wiedzy w praktyce w prosty i efektywny
sposob. Naszym zamierzeniem bylo informowanie i uczulanie mlodych ludzi na fakt, iz
odzywianie ma istotne znaczenie i robiliSmy to poprzez np.:

*wzrost wiedzy nt. sktadnikéw odzywczych w zywnosci, nawykow zywieniowych w
zaleznosci od czynnikow srodowiskowych, ekonomicznych, religijnych i spotecznych.
*znalezienie podobienstw 1 roznic pomiedzy dziedzictwem kulturowym na lokalnej i krajowe;j
plaszczyznie oraz roznorodnoscig elementéw krajobrazowych oraz faung i florg
wplywajacych na poszczegodlne kuchnie europejskie.

*rozwazanie wagi sposobu odzywiania na zdrowie ludzkie oraz uprawiane sporty. - badanie
przyczyn ztego odzywiania.

*badanie produkcji zywnosci , porOwnanie oraz poznanie jej zwigzku z praktykami
tradycyjnymi w Europie (rolnictwo, rybotéwstwo, hodowla)

*zdobycie wiedzy na temat réznic kulturowych oraz budowanie szacunku i tolerancji w
stosunku do réznych nawykow zywieniowych.

*przyjecie pozytywnego podejscia do zachowania tradycyjnych potraw i kuchni kazdego z
poszczeg6lnych krajow i regionéw (obywatelstwo europejskie).

W czasie naszej wspdlpracy nawigzano intensywny miedzykulturowy dialog a przyjete
holistyczne podejscie do rdéznorodnych dziatan projektowych doprowadzito do kilku
znaczacych produktow koncowych, ktére mozna stosowaé w codziennym zyciu szkolnej
spotecznosci dla dobra wszystkich naszych uczniow: glosariusz o produktach zywnosciowych
w pieciu wersjach jezykowych, ciekawe prezentacje nt. choréb wynikajacymi ze zlych
nawykow zywno$ciowych, sportow i diety, zdrowego trybu zycia, tradycji kulinarnych itp.
W dzialaniach lokalnych brato udzial ok.150 uczniéw, w wizytach zagranicg uczestniczyto 20
uczniow i 13 nauczycieli. W szkole korzystamy ze sprzetu multimedialnego zakupionego z
czgsci  grantu.  Kilka  produktow mozna zobaczyé na  stronie  internetowe;j
http://www.iismarconi.net/inside/comenius/basic/index.html

Zaangazowani nauczyciele:

Beata Cias-Smutek, Joanna Kruk, Emilia Radek, Katarzyna Snoch, Nina Mardeusz, Jerzy Sobon,
Michat Kucmin, Iwona Sikorska-Pantak, ITwona Olszewska, Daria Sobocinska-Margiel, Jadwiga
Korzec


http://www.iismarconi.net/inside/comenius/basic/index.html

Degustacja trad)}cyjnych potraw, Cypr, 11 2010



