Regulamin bezpiecznego korzystania z Internetu

Komunikacja w sieci

Co powinien wiedzie¢ kazdy uczen:

Zasady ostroznosci

1.
2.

3.

Nie odpowiadam na wiadomosci od nieznanego nadawcy.

Nie przesytam dalej tancuszkéw bo wiem, ze sa nie tylko szkodliwe,
ale tez bardzo irytujgce dla odbiorcow.

Pamigtam o skanowaniu no$nikow wymiennych i dbam, aby stosowane
zabezpieczenia byly aktualne.

W Sieci. 4. Nie godze si¢ na obrazanie ani zastraszanie, powiadamiam dorostych
o takich sytuacjach bez wzgledu na to czy dotyczg mnie czy innej osoby.
5. Madrze planuje swoj czas spedzony przed komputerem, tak by nie
zaniedbywac obowigzkow, rodziny 1 znajomych.
1. Czytam regulaminy, nie zgadzam si¢ na nic ,,w ciemno”.
Gry i zabawy 2. Nie $ciggam zbyt wielu aplikacji, rezygnuje z tych, ktorych nie znam.
3. Czytam komunikaty poprzedzajace instalacj¢ gry czy aplikacji.

Jak zabezpieczy¢ swoje
dane?

Ograniczam ilo$§¢ udostgpnianych danych, gdy rejestruj¢ si¢ lub
korzystam z portalu. Podaje tylko te dane, ktore utatwig moim znajomym
kontakt ze mna.

Nie udostgpniam informacji o sobie nieznajomym w sieci. Gdy mam
watpliwosci lub co$ mnie niepokoi, zwracam si¢ do dorostego o pomoc.
Stosuje bezpieczne hasta. Nie postuguje si¢ jednym hastem do
wszystkich  kont 1 nie udostgpniam go innym osobom.
Pamigtam o regularnej zmianie hasel.

Bezpiecznie 1 odpowiedzialnie korzystam z Internetu, nie udostepniam
wigcej informacji o sobie niz jest to konieczne — chroni¢ swoje dane
osobowe, swo0ja prywatnos¢ i siebie.

Prawo do prywatnosci
W Sieci.

Kazdy ma prawo do prywatno$ci — zachowania w tajemnicy danych
i informacji o sobie.

Jesli nie cheg, aby moje prywatne dane pojawialy si¢ w Internecie, nie
publikuje ich.

Nikt nie jest anonimowy w sieci, a dane raz wrzucone do Internetu
pozostajg tam na zawsze.

Nie udostgpniam danych osobowych osob trzecich bez ich wiedzy
i zgody.

Serwisy spoleczno$ciowe.

Szanuje innych 1 ich poglady, a przede wszystkim nie obrazam,
nie wysSmiewam. Je$li nie mam ochoty opowiada¢ o sobie, tym bardziej
nie podaj¢ tych informacji w Internecie.

Mysle dwa razy zanim zamieszcze cokolwiek, gdy mam watpliwos$ci
— nie zamieszczam.

Doktadnie wybieram zdj¢cia, ktore zamierzam opublikowac.

Czytam regulamin portalu zanim zaloz¢ na nim konto, a je$li go nie
rozumiem — prosz¢ o wyjasnienia dorostych.

Korzystam z ustawien prywatnosci i sam decyduj¢ kto ma dostep do
publikowanych przeze mnie tresci.

Im mniej informacji udostgpniam nieznajomym, tym lepiej.

Cyfrowe §lady maja
wplyw na nasz wizerunek
W sieci.

N

Kazda aktywnos$¢ w sieci zostawia $lad.

To, co robi¢ w sieci, wptywa na moj wizerunek w realnym zyciu.

Zanim cokolwiek zamieszcze — zastanawiam si¢, czy w przysztosci nie
bede tego zatowal.




