
 

REGULAMIN 

przeglądu twórczości młodzieży „Odważ się mówić - młodzi dla młodych” 

 

§1. Postanowienia ogólne  

Niniejszy regulamin określa zasady udziału w międzyszkolnym przeglądzie twórczości  

młodzieży organizowanym w ramach miejskiego programu „Odważ się mówić – młodzi dla  

młodych”. Organizatorem przeglądu jest Miasto Kielce, za pośrednictwem Wydziału Dialogu 

Społecznego oraz Biura Urban Lab Kielce we współpracy z inicjatorką i koordynatorką 

społeczną projektu Joanną Nathali. Przegląd ma charakter edukacyjno-społeczny i nie jest 

konkursem rankingowym. Działanie „Odważ się mówić – młodzi dla młodych” jest 

współfinansowane w ramach projektu „Urban Lab – Miasto dla Młodych”, finansowanego ze 

środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego (PTFE 

2021–2027) w wysokości 79,71%, oraz z budżetu państwa – 20,29%. 

 

§2. Cele przeglądu  

1. Stworzenie bezpiecznej przestrzeni do wyrażania przez młodzież refleksji, emocji i  

doświadczeń związanych ze zdrowiem psychicznym i dobrostanem.  

2. Wzmacnianie dialogu między młodzieżą a dorosłymi.  

3. Przeciwdziałanie tabu wokół tematów zdrowia psychicznego poprzez twórczą 

wypowiedź.  

 

§3. Uczestnicy i sposób zgłaszania prac 

1. Uczestnikami przeglądu mogą być uczniowie szkół podstawowych (klasy 7-8) i  

ponadpodstawowych z terenu Miasta Kielce.   

2. Udział może być indywidualny lub zespołowy (np. grupa projektowa licząca od 2 do 5 

osób). W przypadku osób niepełnoletnich zgłoszenie pracy wymaga podpisu na 

formularzu autora/autorów pracy oraz dodatkowo rodzica/opiekuna prawnego. Każda 

osoba lub zespół może zgłosić jedną pracę (formę filmową, plakat lub grafikę). 

3. Aby zgłosić pracę należy wypełnić i podpisać formularz zgłoszeniowy, który jest 

załącznikiem nr 1 do Regulaminu oraz podpisać zgodę na przetwarzanie danych 

osobowych oraz wykorzystanie praw autorskich (załącznik nr. 2 i 3). 

§4. Formy prac  

Do przeglądu można zgłaszać krótkie filmy (np. forma fabularna, dokumentalna, animacja, 

etiuda), prace graficzne i plakaty.  

1. Krótkie formy filmowe 

Dopuszcza się zgłaszanie krótkich filmów wideo o charakterze artystycznym, 

promocyjnym lub społeczno-edukacyjnym. 

Wymagania techniczne dla filmów: 

• format pliku: MP4 (kodek H.264), 

• rozdzielczość: minimum Full HD – 1920 × 1080 px, 

• proporcje obrazu: 16:9 lub 9:16, 

• maksymalna długość: do 1 minuty 30 sekund (1:30), 

• maksymalny rozmiar pliku: do 500 MB. 

Film powinien posiadać czytelny obraz i dźwięk (jeśli dźwięk jest wykorzystywany). 

 



 

 

 

2. Prace graficzne i plakaty 

Zalecany format prac: A3 (297 × 420 mm). Prace muszą zostać przesłane drogą elektroniczną 

lub zostać fizycznie dostarczone do biura Urban Lab Kielce. 

Prace przesyłane drogą elektroniczną powinny spełniać następujące wymagania techniczne: 

• format pliku: JPG, PNG lub PDF, 

• rozdzielczość: minimum 300 dpi, 

• orientacja: pionowa lub pozioma, 

• wielkość pliku: do 10 MB. 

Na odwrocie należy zamieścić podpis autora/autorów oraz tytuł. 

Prace muszą być wykonane samodzielnie i nie mogą naruszać praw autorskich osób trzecich. 

 

§5. Sposób przesyłania prac 

Prace należy przesłać drogą elektroniczną na adres e-mail: urbanlab@kielce.eu  

W przypadku większych plików dopuszcza się przesłanie prac za pośrednictwem serwisów 

transferowych (np. WeTransfer, Google Drive) – link należy zamieścić w treści wiadomości 

e-mail. W tytule wiadomości e-mail należy wpisać: „Odważ się mówić”. W treści maila musi 

znaleźć się informacja o autorze/autorce pracy, lub o zespole osób, które ją przygotowały a 

załącznikami muszą być wymagane zgody, stanowiące załączniki do Regulaminu. 

 

§6. Tematyka prac  

Prace powinny odnosić się do szeroko rozumianych doświadczeń młodych ludzi, takich jak  

emocje, relacje, presja, samotność, potrzeba wsparcia, nadzieja, rozmowa, proszenie o  

pomoc. Dopuszczalne jest poruszanie tematów trudnych, pod warunkiem zachowania  

odpowiedzialnej formy przekazu.  

 

§7. Bezpieczeństwo treści  

Ze względu na dobro uczestników oraz odbiorców, do prezentacji publicznej nie będą  

dopuszczane prace zawierające realistyczne przedstawienia samookaleczeń, prób 

samobójczych lub innych zachowań autodestrukcyjnych, treści mogące działać w sposób 

drastyczny, wywołujący silne obciążenie emocjonalne lub  naśladownictwo.  

Organizator zastrzega sobie prawo do konsultacji wątpliwych treści ze specjalistą oraz do  

decyzji o niewłączeniu pracy do publicznej prezentacji.  

Celem przeglądu jest rozmowa i budowanie świadomości, nie epatowanie drastycznością.  

 

§8.  Terminy nadsyłania prac 

1. Prace należy przesłać e-mailem na adres: urbanlab@kielce.eu lub dostarczyć do Urban 

Lab, ul. Paderewskiego 49/51do dnia 31.03 do godziny 18:00 

2. O zachowaniu terminu decyduje data wpływu wiadomości e-mail na adres 

Organizatora, lub data odnotowania wpływu pracy w biurze Urban Lab. 

3. Prace przesłane po terminie mogą nie zostać uwzględnione w przeglądzie. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do przedłużenia terminu nadsyłania prac, o czym 

poinformuje na stronie internetowej oraz w komunikacji do szkół. 
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§9.  Prezentacja prac 

1. Wybrane prace zostaną zaprezentowane podczas wydarzenia podsumowującego 

przegląd, organizowanego przez Organizatora. 

2. Organizator planuje publiczną prezentację prac w formie wystawy, pokazu filmowego 

oraz publikacji w Internecie (strona internetowa, media społecznościowe projektu 

„Urban Lab – Miasto dla Młodych”). 

3. Informacja o terminie i miejscu wydarzenia zostanie przekazana uczestnikom oraz 

opublikowana w komunikatach Organizatora. 

 

§10. Charakter przeglądu i wyróżnienia  

Przegląd nie ma charakteru konkursu – nie przyznaje się miejsc I, II, III.  

Organizator może przyznać wyróżnienia tematyczne, np.   

Głos odwagi  

Głos empatii  

Głos, który otwiera rozmowę  

Głos zespołu  

Głos młodszych uczniów  

Wybrani uczestnicy/uczestniczki otrzymają certyfikaty udziału oraz nagrody rzeczowe lub 

edukacyjne.  

 

§11. Prawa autorskie  

Uczestnicy oświadczają, że są autorami zgłoszonych prac oraz że nie naruszają one praw  

osób trzecich.  Zgłoszenie pracy jest równoznaczne z udzieleniem organizatorowi 

nieodpłatnej zgody na jej prezentację w ramach działań projektu (pokazy, wystawy, strona 

internetowa, media społecznościowe, działania promocyjne projektu).  

 

§12. Postanowienia końcowe 

1. Udział w przeglądzie jest równoznaczny z akceptacją niniejszego Regulaminu. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie z ważnych 

przyczyn organizacyjnych, przy czym wszelkie zmiany będą niezwłocznie 

publikowane i przekazywane uczestnikom. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wyłączenia z przeglądu prac, które nie spełniają 

wymogów formalnych lub technicznych określonych w regulaminie. 

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za uszkodzenie lub utratę plików 

przesyłanych drogą elektroniczną z przyczyn niezależnych od niego. 

5. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje 

Organizator. 

6. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego ogłoszenia. 

 

 

 

 

 



 

 

Zał. 1 

 

Zgłoszenie pracy na przegląd twórczości młodzieży 

„Odważ się mówić – młodzi dla młodych” 

1. Dane autora / autorów 

Imię i nazwisko autora: 

 

W przypadku zespołu (max. 5 osób): 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

Klasa:  

 

Nazwa szkoły / placówki: 

 

Adres e-mail do kontaktu: 

 

Telefon kontaktowy (opcjonalnie): 

 

 

2. Informacje o pracy 

Tytuł pracy: 

 

Rodzaj pracy (zaznaczyć właściwe): 

☐ film 

☐ plakat 

☐ grafika 

Krótki opis pracy (1–3 zdania – opcjonalnie): 

 

 

 

3. Oświadczenia 

Oświadczam, że: 

☐ zapoznałem/-am się z Regulaminem przeglądu i akceptuję jego treść, 

☐ zgłoszona praca została wykonana samodzielnie i nie narusza praw osób trzecich, 

☐ do pracy wykorzystano wyłącznie materiały, do których posiadam prawo. 

 

Miejscowość i data: __________________________ 

Podpis autora / autorów: __________________________ 

Podpis rodzica/opiekuna prawnego (jeśli dotyczy): 



 

 

 

Zał. 2 

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych 

 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 

dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 

danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 

04.05.2016, str. 1), dalej „RODO”, przyjmuję do informacji, że:   

• Administratorem danych osobowych uczestników przeglądu twórczości młodzieży 

„Odważ się mówić – młodzi dla młodych” jest Gmina Kielce, a w sprawach ich 

przetwarzania należy kontaktować się drogą elektroniczną na adres e-mail: 

iod@kielce.eu. 

• Dane osobowe przetwarzane będą na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO w celu 

realizacji działań projektowych, 

• Dane osobowe będą przetwarzane przez okres realizacji przeglądu twórczości 

młodzieży „Odważ się mówić – młodzi dla młodych” w celach organizacyjnych, 

informacyjnych, promocyjnych i edukacyjnych. 

• Dane będą przetwarzane również w związku z realizacją i dokumentowaniem projektu 

„Urban Lab – Miasto dla Młodych”, w ramach którego organizowany jest przegląd. 

Po zakończeniu działań dane będą przechowywane w celach archiwizacyjnych przez 

okres wynikający z obowiązujących przepisów prawa. 

• W odniesieniu do danych osobowych decyzje nie będą podejmowane w sposób 

zautomatyzowany.   

• Każdy uczestnik przeglądu ma prawo dostępu do treści swoich danych i ich 

sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, 

prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem 

przetwarzania.   

• Każdej osobie, której dane osobowe przetwarza Administrator, służy prawo wniesienia 

skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 

Warszawa), gdy uzna, że przetwarzanie jej danych osobowych narusza przepisy 

dotyczące przetwarzania danych osobowych. 

• Podanie przez uczestnika/uczestniczkę danych osobowych oraz zgoda na ich 

przetwarzanie i rozpowszechnianie wizerunku są dobrowolne, jednak w przypadku 

odmowy nie będzie możliwe podjęcie realizacji projektu. 

 

 

 

____________________                                                  ______________________________ 

miejsce, data                                                                     podpis uczestnika/uczestniczki 

 

                                                                                          ______________________________ 

                                                                                            

                                                                                          Podpis rodzica/opiekuna prawnego              

                                                                                          (jeśli dotyczy) 

 



 

 

 

 

Zał.3  

Zgoda na korzystanie z utworu (licencja) 

Ja, niżej podpisana/-y ____________________________________________, 

autor/-ka / współautorzy* pracy pt. ____________________________________________, 

zgłoszonej do przeglądu twórczości młodzieży „Odważ się mówić – młodzi dla młodych”, 

oświadczam/-y, że: 

1. Przysługuje mi/nam pełnia autorskich praw majątkowych do zgłoszonej pracy oraz 

praca nie narusza praw osób trzecich. 

2. Udzielam/-y Organizatorowi - Gminie Kielce - niewyłącznej, nieodpłatnej, 

nieograniczonej terytorialnie licencji na korzystanie z utworu w związku z realizacją, 

promocją i dokumentowaniem projektu „Odważ się mówić - młodzi dla młodych” 

oraz projektu „Urban Lab - Miasto dla Młodych”. 

Licencja obejmuje następujące pola eksploatacji: 

• publiczne wyświetlanie, wystawianie, odtwarzanie i nadawanie, 

• publikację na stronach internetowych Organizatora oraz w mediach 

społecznościowych, 

• wykorzystanie w materiałach promocyjnych, informacyjnych i edukacyjnych (w tym 

drukowanych i elektronicznych), 

• utrwalanie i zwielokrotnianie dowolną techniką (w tym cyfrową), 

• wprowadzanie do pamięci komputera oraz do sieci Internet, 

• archiwizowanie w celach dokumentacyjnych projektu. 

3. Wyrażam/-y zgodę na dokonywanie przez Organizatora niezbędnych zmian 

technicznych utworu (np. skrócenie, kompresja pliku, dostosowanie formatu), bez 

naruszania jego integralności i charakteru. 

4. Licencja zostaje udzielona na czas nieoznaczony. 

5. Licencja nie uprawnia Organizatora do komercyjnej sprzedaży utworu ani jego 

wykorzystywania poza celami związanymi z realizacją i promocją projektu. 

 

Jednocześnie oświadczam/-y, że zachowuję/-emy autorskie prawa osobiste do utworu, w 

szczególności prawo do oznaczenia autorstwa. 

 

Miejscowość, data: ___________________________ 

Podpis autora / autorów: ___________________________ 

Podpis rodzica/opiekuna prawnego (w przypadku osoby niepełnoletniej): 

 

 

 


