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Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny

1. PODSTAWA PRAWNA
Podstawe prawng Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego stanowig
nastepujgce dokumenty:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483
ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215 ze
zm.).

Ustawa z 7 wrzeénia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze
zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz.
852 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobodw tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z
2020 r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym 2023/2024.

»Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych — tryb petny
stacjonarny” - zbiér zalecen uwzgledniajacy sytuacje epidemiologiczng, w tym
dotyczacych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-
19.

Strategia dziatarn wychowawczych, zapobiegawczych i interwencyjnych
wobec dzieci zagrozonych uzaleznieniem w Szkole Podstawowej nr 22
w Kielcach.

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowe] paristwa w roku szkolnym 2024/2025.
Statut Szkoty Podstawowej nr 22 im. Generata Stanistawa Maczka w Kielcach.

Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w szkole Podstawowej nr 22 im Generata
Stanistawa Maczka.



Ponadto wykorzystno:

- Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowane;j ,,Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” —
sporzadzony na zlecenie MEiN (oparty na wynikach badan wsréd uczniéw, rodzicéw,
nauczycieli w okresie kwiecien 2020 — styczen 2021).

2. WPROWADZENIE DO PROGRAMU
Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w roku szkolnym
2024/2025 opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczna, rade rodzicéw
i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy.

Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoty,
w tym z warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego.

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspdtpraca catej spotecznosci
szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w
szkole, ktora w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicow, jak i priorytety
edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o
wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznidw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest
wzmacniany iuzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemoéw dzieci i
mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest spdjny z zatwierdzonym szkolnym
zestawem programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;j.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposéb dazenia do osiggania celéw
ksztatcenia oraz realizacji zadan wychowawczych okreslonych w podstawie programowej
ksztatcenia ogdélnego. Uwzglednia takze kierunki i formy oddziatywan wychowawczych,
ktérych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicow i
nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w
zakresie wystepujgcych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidw, w tym
czynnikdw chronigcych iczynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych oraz innych problemdéw wystepujacych w srodowisku szkolnym,
z uwzglednieniem:

¢ wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez kuratora oSwiaty,
¢ wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w
roku szkolnym 2023/2024.

e wnioskdow i analiz (np. wnioski z pracy zespotéw zadaniowych, zespotéw
przedmiotowych, zespotéw wychowawczych itp.),
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e innych dokumentdw i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania
i rozwoju szkoty opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski
nauczycieli, uczniéw, rodzicéw).

Waznym aspektem programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2024/2025 jest
uswiadomienie uczniom znaczenia obowigzujgcych w szkole standardéw ochrony matoletnich
oraz wyposazenie ich w umiejetnosé stosowania ustalonych w nim zasad.

Podstawowym celem niniejszego Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i mfodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym
i ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ,, ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane i
uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy” (art.1 pkt 3. ustawy
Prawo oswiatowe).

Dziatalno$¢ wychowawcza szkoty nalezy do podstawowych celdw polityki edukacyjnej
panstwa. Wychowanie mtodego pokolenia jest zadaniem rodziny
i szkoty, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzgledniaé wole rodzicow, ale takze
i panstwa, do ktérego obowigzkéw nalezy stwarzanie wtasciwych warunkéw wychowania.

Zadaniem szkoty jest wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej, przywigzania do historii i
tradycji narodowych, przygotowanie i zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz
Srodowiska szkolnego i lokalnego, w tym do angazowania sie w wolontariat.

Szkota dba o wychowanie dzieci i mtodziezy w duchu tolerancji i szacunku dla drugiego
cztowieka. Ksztattuje postawe szacunku dla Srodowiska przyrodniczego,
w tym upowszechnia wiedze o zasadach zrownowazonego rozwoju, motywuje do dziatan na
rzecz ochrony srodowiska, rozwija zainteresowania ekologia.

Szkota, oprécz stwarzania uczniom warunkéw do nabywania wiedzy i umiejetnosci
potrzebnych do rozwigzywania problemoéw z wykorzystaniem metod i technik wywodzgcych
sie z informatyki, ma rdéwniez przygotowywac¢ ich do dokonywania $wiadomych i
odpowiedzialnych wyborédw w trakcie korzystania z zasobdw dostepnych w Internecie,
krytycznej analizy informacji, bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej, w tym
nawigzywania i utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi
uzytkownikami sieci.

Zadaniem szkoty jest ksztattowanie postaw prozdrowotnych uczniéw, w tym wdrozenie ich do
zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wiasnego
i innych oséb, ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania sie, korzysci
ptynacych z aktywnosci fizycznej, stosowania profilaktyki.



Wychowanie to proces wspierania wychowanka w rozwoju, angazujacy dwie osoby:
wychowawce (np. rodzica, nauczyciela) oraz wychowanka, pozostajagce w osobowej relacji,
ktorych spotkanie oparte jest na poszanowaniu godnosci osobowej zaréwno wychowawcy, jak
i wychowanka.

Profilaktyka to kompleksowa interwencja kompensujgca niedostatki wychowania, ktéra
obejmuje trzy obszary dziatan:

— wspomagania wychowanka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi jego
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

— ograniczenie i likwidowanie czynnikow ryzyka, ktére zaburzajg prawidtowy rozwdj i
dezorganizujg zdrowy styl zycia,

— inicjowanie i wzmacnianie czynnikdw chronigcych, ktére sprzyjajg prawidtowemu
rozwojowi i umozliwiajg prowadzenie zdrowego stylu zycia.

Program profilaktyki szkolnej to ogét dziatan chronigcych dzieci i mtodziez przed
zaktdceniami w rozwoju i interweniujgcych w sytuacji pojawiajgcych sie zagrozen. Podstawg
programu jest zatozenie, ze nauczyciele w swojej pracy wychowawczej, wspierajg w tym
zakresie rodzicéw. Profilaktyka stanowi ciggty proces chronienia cztowieka przed
zagrozeniami.

Jej naczelnym zadaniem jest ochrona miodego pokolenia przed podejmowaniem
ryzykownych, nieprzemyslanych a przede wszystkim szkodzacym jej zdrowiu dziataniom. Zycie
codzienne pokazuje nam, ze znacznie wzrosta liczba dzieci majgcych ktopoty z prawem,
niebezpiecznie eksperymentujgcych ze swoim zdrowiem. Profilaktyka ma na celu
zapobieganie wystgpieniu niepozgdanego zjawiska, realizowane moze by¢ poprzez programy
profilaktyczne skierowane do poszczegdlnych grup odbiorcéw.

Wysoki priorytet ma takze profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia
psychicznego ucznidéw w trakcie i po wygasnieciu epidemii COVID-19. Misjg szkoty jest
,0siggniecie zaburzonej rdownowagi miedzy przewartosciowanym nauczaniem a
niedowartosciowanym wychowaniem uzupetnianym o profilaktyke” (patrz: Raport Instytutu
Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspierac uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje
dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego.”).

3. ZADANIA SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNEGO

Dziatalnos¢ wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu dziatan z
zakresu promocji  zdrowia i bezpieczenstwa oraz  wspomaganiu ucznia
w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i
umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie
zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie
epidemii COVID-19,



2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie witasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci,
uksztattowanie postaw sprzyjajgcych rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztattowanie
Srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi ucznidow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji i Swiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej oséb
z najblizszego otoczenia ucznidw (rodzicéw, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow
w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikéw),

3) spotecznej— ukierunkowanejna wiasciwe petnienie rél spotecznych oraz ksztattowanie
umiejetnosci dokonywania samodzielnej oceny wzordw i norm spotecznych, a takze
kreowanie postaw pro spotecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia COVID-19),

4) duchowej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia,
rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych
zagrazajgcych catemu spoteczenstwu (np. rozprzestrzenianie sie epidemii COVID-19).

Kluczowg role w tak rozumianym procesie wspierania ucznia w rozwoju spetnia osoba
wspierajaca, czyli nauczyciel - wychowawca. Nadrzednym warunkiem, by jego dziatania
okazywaty sie skuteczne jest prezentowanie szesciu cech osobowych:

1. Swiadomos¢ samego siebie i swojego systemu wartosci;

2. doswiadczanie emocji (empatia);

3. dostarczanie wychowankowi pozytywnych wzorcéw zachowan;

4. zainteresowanie ludZmi i problemami spotecznymi;

5. urzeczywistnianie zasad etycznych;

6. poczucie odpowiedzialnosci, obejmujgce dziatania wtasne i wychowanka.

Wychowawca winien posiadaé rowniez szereg umiejetnosci, pozwalajagcych mu wspieraé
wychowanka w rozwoju. Zaliczamy do nich:

— umiejetnosci, stuzgce rozumieniu wychowanka i okazywaniu mu zrozumienia,

— umiejetnosci, stuzgce zapewnianiu wychowankowi komfortu potrzebnego do
budowania poczucia bezpieczenstwa,

— umiejetnosci, sprzyjajgce pozytywnemu dziataniu wychowanka
i wprowadzaniu przez niego zmian w zachowaniu.



Budowaniu srodowiska szkolno-wychowawczego sprzyja petnienie przez nauczyciela czterech

funkcji:

modelowej, gdy nauczyciel stanowi dla ucznidow wzorzec osobowy cztowieka
dorostego, z ktérym nalezy sie identyfikowaé,

dydaktycznej - nauczyciel przybliza uczniom osiggniecia nauki, umozliwiajgc
zrozumienie cztowieka i $wiata oraz mechanizméw ich funkcjonowania;

instruktazowej - nauczyciel jest trenerem w zakresie uczenia i usprawniania
podstawowych umiejetnosci i kompetencji niezbednych w codziennym zyciu;

wychowawczej - nauczyciel jest przewodnikiem w odkrywaniu przez uczniéw
osobistych potencjatéw, realizacji zadan rozwojowych oraz rozwijaniu ich
odpowiedzialnosci za wtasny rozwo;.

W odniesieniu do dziatan podejmowanych przez kierownictwo szkoty kluczowa role w

procesie wychowawczym odgrywaja:

kompetencja dyrektora w zakresie wychowania i profilaktyki,

sprzyjanie opartym na wzajemnym szacunku, partnerskim relacjom miedzy
nauczycielami i uczniami,

sprzyjanie pozytywnym relacjom w srodowisku uczniowskim,

motywowanie ucznidw do aktywnego udziatu w dziataniach wychowawczych
i profilaktycznych oraz wspieranie swoim autorytetem inicjatyw z tego zakresu
w srodowisku szkolnym.

W przypadku zespotu nauczycieli czynniki zwiekszajgce skuteczno$¢ w dziataniach

wychowawczych to:

ksztatcenie ustawiczne w zakresie tematu wychowania,
umiejetnosé utrzymywania pozytywnych relacji z uczniami,

prezentowanie wzorcow konstruktywnego stylu zycia i dobrych relacji z drugim
cztowiekiem,

umiejetnos$é pozyskiwania ucznidw i ich rodzicoéw do przedsiewzie¢ wychowawczych,
aktywne uczestniczenie w programach rozwoju osobowego i profesjonalnego,

umiejetno$é wspoétpracy w zespole pedagogicznym szkoty.

Niezwykle istotng role odgrywajg rowniez rodzice ucznidéw. W ich dziataniach wazne jest:



— posiadanie wiedzy na temat celéw i zadan rozwojowych dzieci oraz wiedzy dotyczacej
zagrozen i mozliwosci przeciwdziatania im,

— prowadzenie racjonalnego stylu zycia wolnego od uzaleznien,
— wspotpraca ze szkotg w zakresie dziatan wychowawczych,

— angazowanie sie w przedsiewziecia wychowawcze proponowane przez szkote.

4. DIAGNOZA SYTUACJI WYCHOWAWCZE)

W celu rozpoznania problemdéw wychowawczych w szkole dokonalismy diagnozy srodowiska
szkolnego oraz srodowiska rodzinnego naszych uczniéw. Narzedziami diagnozy byty ankiety,
obserwacje, wywiady z rodzicami, uczniami. W wyniku przeprowadzonych rozmoéw,
obserwacji, wywiadow okazato sie, ze do gtéwnych probleméw wychowawczych w naszej
szkole mozemy zaliczy¢ nastepujgce czynniki ryzyka:
Uczniowie:

— wagary uczniowskie,

— zachowania agresywne,

— uzywanie wulgaryzmodw a co sie z tym wigze niska kultura jezyka,

— brak zainteresowania nauka,

— uzaleznienie od komputerdw, telefonéw komadrkowych,

— eksperymentowanie ze Srodkami odurzajgcymi,

— brak dbatosci o higiene osobistg,

— niska samoocena,

— podatnos$é na wptywy.
Rodzina:

— brak wiezi emocjonalnych w rodzinach,

— niska skutecznos¢ rodzicéw,

— negatywne wzorce zachowan,

— nieodpowiednia dyscyplina rodzicielska (przemoc),

— bezkrytyczna aprobata dla zachowan wtasnego dziecka,

— "sieroctwo spoteczne".
Grupa réwiesnicza:

— negatywne wzorce zachowan,

— presja rowiesnicza,

— poszukiwanie akceptacji réwiesnikdw za wszelka cene,

— subkultury mtodziezowe.
Szkota:

— niepowodzenia szkolne,

— sfabe wiezi nauczycieli z uczniami,



— niewystarczajgca wspodtpraca z rodzicami.
Lokalna spotecznosé:

— dostep do $rodkéw odurzajacych,

— bezrobocie,

— brak wiezi miedzyludzkich.

Wiodgcymi czynnikami chronigcymi i wspomagajacymi prace wychowawczo- profilaktyczng
sq:
Uczniowie:
— aspiracje zyciowe,
— odpowiednie poczucie wtasnej wartosci,
— mocny system wartosci,
— wiedza na temat szkodliwosci uzywek, narkotykéw, dopalaczy,
— zaangazowanie religijne,
— docenianie sukceséw szkolnych.
Rodzina:
— silne, pozytywne wiezi rodzinne,
— przejrzyste zasady zachowania,
— zaangazowanie rodzicdw w zycie dzieci,
— odpowiednia wspétpraca rodzicéw ze szkota.
Grupa réwiesnicza
— pozytywna aktywnos¢ spoteczna (np. wolontariat, kota zainteresowan,sport),
— wsparcie rowiesnikéw,

— udziat w zajeciach pozalekcyjnych.

— pozytywna wspodtpraca nauczycieli z rodzing i uczniem,
— jasne zasady zachowania,
— konsekwentne rozliczania z nieodpowiednich zachowan,
— konsekwentne nagradzanie zachowan pozytywnych,
— wspodtdziatanie z lokalnym srodowiskiem ucznia.
Lokalna spotecznosé:
— trudny dostep do srodkéw odurzajgcych,
— reagowanie na patologiczne zachowania,
— propagowanie pozytywnych norm i wzorcéw zachowan.

5. ZADANIA SZKOtLY

Naczelnym zadaniem szkoty w realizacji zaktadanych celéw bedzie:
— motywowanie uczniéw do pokonywania trudnosci, oraz wskazywanie drogi do
osiggniecia zaktadanych celéw,



— wskazywanie réznych rodzajéw aktywnosci stuzgcych wszechstronnemu rozwojowi
ucznia,
— mozliwosci rozwigzywania problemoéw powodujacych powstawanie uzaleznien,
— ukazywanie skutkéw prawnych zwigzanych z naruszaniem ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii,
— edukacja prawna,
— wdrazanie podstawowych zasad bezpieczenistwa,
— rozwijanie postaw patriotycznych i obywatelskich oraz wzmacnianie poczucia
tozsamosci narodowej,
— ksztattowanie hierarchii wartosci,
— planowanie wtasnego rozwoju (w tym preorientacja zawodowa),
— wspieranie dziatalnosci charytatywnej i promowanie wolontariatu,
— wzmacnianie wsréd ucznidow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalng,
— ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole poprzez budowanie prawidtowych relacji
miedzy wszystkimi cztonkami spotecznosci szkolnej,
— eliminowanie napieé psychicznych spowodowanych niepowodzeniami szkolnymi oraz
trudnosciami w kontaktach z réwiesnikami,
— pomoc rodzicom, nauczycielom w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych,
— przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.
— ksztattowanie postaw prozdrowotnych:
- wdrozenie ucznidw do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wtasnego i
innych osob,
- ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania sie, ukazania korzysci
ptyngcych z aktywnosci fizycznej,
- poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicéw na temat wptywu sytuacji kryzysowej
(np. wywotanej pandemig COVID-19) na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci
uzyskania pomocy w szkole i poza szkota.

6. CELE PROGRAMU

Celami ogdélnymi programu s3:

- eliminowanie czynnikdéw ryzyka, natychmiastowe reagowanie na pojawiajace sie
zagrozenia,

- tworzenie wtasciwej, zdrowej atmosfery wokat ucznia,

- stworzenie warunkdéw bezpiecznego funkcjonowania szkoty — szkota wolna od uzaleznien,
- dziatania ukierunkowane na promocje zdrowego trybu zycia,

- wzmachnianie poczucia wtasnej wartosci uczniéw, podkreslanie pozytywnych doswiadczen
zyciowych, pomagajgcych mtodym ludziom uksztattowac¢ pozytywna tozsamosc,

- uczenie sposobdéw wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

- utrwalanie pozadanych postaw i zachowan stuzgcych wszechstronnemu rozwojowi

mtodego pokolenia,
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- podejmowanie dziatan wspierajacych ucznidw, rodzicdw w celu likwidacji zachowan
agresywnych,

- uswiadamianie uczniom jakie spustoszenia wywotujg dopalacze,

- uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym
srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych,

- utrwalanie postaw i zachowan tolerancji w stosunku do innych narodowosci.

Dziatalnosc¢ profilaktyczna szkoty jest nieroztgcznie zwigzana ze srodowiskiem lokalnym, ktore
odgrywa istotng role w ksztattowaniu osobowosci mtodego pokolenia. Niestety rdwniez zycie
spoteczne niesie ryzyko negatywnych zachowan zaréwno dla zdrowia psychicznego jak i
fizycznego mtodziezy. Niezmiernie istotnym zadaniem dziatan profilaktycznych staje sie takze
poznanie sposobow radzenia sobie z agresjg, rozwigzywania probleméw w drodze
porozumienia, umiejetnego wyrazania swoich opinii, potrzeb, emocji czy wyksztatcenia
postawy asertywne;.

Szczegdlny nacisk w naszym programie profilaktyki ktadziemy na walke z réznymi rodzajami
uzaleznien m.in. dopalacze, e-papierosy, uzaleznienie od internetu i urzadzen
elektronicznych.

Tresci programu wychowawczo- profilaktycznego ukierunkowane sg na konkretnego
adresata.

Uczniowie:
— przestrzeganie norm i zasad spotecznych,
— wyrabianie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach stresowych,
— odpieranie presji grupy — uczenie dokonywania witasciwych wyboréw,
— promowanie zdrowego trybu zycia — eliminowanie zwolnien z zaje¢ wychowania
fizycznego,
— uczenie wtasciwych kontaktéw z innymi ludZmi,
— przekazywanie rzetelnej wiedzy o konsekwencjach zachowan ryzykownych,
— edukacja prawna.
Rodzice:
— aktywne wspétdziatanie rodzicéw przy realizacji programu profilaktycznego,
— witgczanie rodzicéw do rozwigzywania konfliktéw klasowych,
— wtigczanie rodzicéw w prace szkoty,
— edukacja prawna rodzicow,
— pomoc rodzicom przy rozwigzywaniu probleméw dziecka,
— rodzic najwazniejszym wychowawca.
Nauczyciele:
— podnoszenie wiedzy i kompetencji wychowawczych nauczycieli,
— indywidualizacja dziatann wychowawczych,
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— tworzenie dobrej wspétpracy nauczyciele — rodzice,

— wyciaganie konsekwencji przez nauczycieli wobec nieodpowiednich  zachowan
uczniéw.

7. SYLWETKA ABSOLWENTA

Dazeniem Szkoty Podstawowej nr 22 jest przygotowanie ucznidow do efektywnego
funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu
odpowiedzialnosci za wtasny rozwo;.

Uczen konczacy szkote, posiada nastepujgce cechy:

- kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

- zna i stosuje zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia,
- szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,
- prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o Srodowisko naturalne,
- zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

- przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi (np. COVID-19),

- zna i rozumie zasady wspodfzycia spotecznego,
- jest tolerancyjny,

- korzysta z réznych zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i
technologie informatyczne,

- jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

- posiada wiedze na temat wspodfczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo witasne i innych,

- zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej
epidemig COVID-19) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajgcymi z
dtugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego),

- rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego a
podejmowaniem zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np. stosowanie
substancji psychoaktywnych, przemocy, uzalezniert behawioralnych),

- szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,
- jest odporny na niepowodzenia,

- integruje sie z réwie$nikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,
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- inne (wazne z perspektywy przyjetych wartosci oraz celéw wychowawczych i

profilaktycznych szkoty).

8. TRESCI | DZIALANIA O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNYM

Szczegbétowe zadania programu ujete sg w planach wychowawczych poszczegdlnych klas

stosownie do etapéw edukacyjnych.

Klasy 1-3

Zadania wychowawczo-
profilaktyczne

Formy i sposoby realizacji zadan

Budowanie postawy
prozdrowotnej
i zdrowego stylu zycia.

1. Zapobieganie wadom postawy: wdrazanie zalecen programu
,Lekki tornister”, éwiczenia srédlekcyjne, dostosowanie
wysokosci stolikow

i krzeset do wzrostu ucznidw.

2. Przeciwdziatanie i walka z prdéchnica: realizacja programu
profilaktycznego ,Fluoryzacja zebéw”, pogadanki.

3. Dbanie o zdrowie, higiene osobistg, estetyke wiasng i
otoczenia: wykorzystanie biezgcych sytuacji szkolnych,
zapobieganie zachorowaniom np. na grype, lekcje o chorobach
brudnych rak, zasadach kulturalnego zachowania sie podczas
przeziebienia, higiena narzgddéw wzroku i stuchu, udziat w
akcjach promujacych zdrowie, pogadanki z pielegniarkg
szkolng, udziat w konkursach plastycznych.

4. Propagowanie zdrowego stylu zycia: poznanie zasad
zdrowego odzywiania (bez konserwantéw, sztucznych
barwnikdéw, spulchniaczy), przygotowywanie zdrowych
positkdw, udziat w akcjach : ,Wiem, co jem !”, ,Szklanka
mleka”, ,,Owoce i warzywa w szkole”, ruch na $wiezym
powietrzu (lekcje wychowania fizycznego, przerwy
$rodlekceyjne, gry i zabawy sportowe, wycieczki),
uswiadamianie koniecznos$ci dostosowania ubioru do stanu
pogody.

5. Zachecanie do aktywnego wypoczynku w czasie wolnym:
organizacja Dnia Sportu, udziat w zawodach sportowych.

6. Uswiadamianie uczniom zagrozen wynikajgcych z palenia
tytoniu, picia alkoholu, uzywania substancji psychoaktywnych
w ramach realizacji bloku edukacyjnego, pogadanek,
prezentacji multimedialnych.

7. Propagowanie postaw proekologicznych: udziat w
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konkursach, szkolnych akcjach ekologicznych, segregowanie
$mieci, obchody ,,Dnia Ziemi”, udziat w akcji ,,Sprzatanie
Swiata”, poznanie zasad wtasciwego zachowania sie w
parkach, rezerwatach (spacery, wycieczki, pogadanki).

8. Stwarzanie sytuacji do wyrazania wtasnych emocji: prosta
wypowiedz, rysunek, ¢wiczenia i techniki dramowe stuzgce
wiasciwemu wyrazaniu uczué przy jednoczesnym eliminowaniu
negatywnych sposobow reagowania.

9. Propagowanie wsrdéd ucznidw zasad ochrony zdrowia
psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej
epidemig COVID-19) oraz czynniki chronigce przed
zagrozeniami wynikajacymi z dtugotrwatej izolacji spoteczne;.
10. Realizacja programu zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych
SPOJRZ INACZEJ, autorstwa Andrzeja Kotodziejczyka, Ewy
Czemierowskiej-Koruby, Tomasza Kotodziejczyka; w klasach 4a
i 4b przez szkolnego psychologa.

11. Podjecie specjalistycznych oddziatywan terapeutycznych
celem udzielenia fachowej pomocy uczniom z zaburzeniami
mowy i jezyka.

Wdrazanie
podstawowych zasad
bezpieczenstwa.

1. Zaznajamianie uczniéw z podstawowymi zasadami ruchu
drogowego: udziat w akcji Bezpieczna droga do i ze szkoty,
realizacja programu "Bezpieczniej ze Strazg Miejska" (zajecia
prowadzone przez Straz Miejskg, policje, pogadanki, ¢wiczenia
praktyczne w przechodzeniu przez jezdnie, konkursy).

2. Przypominanie regulamindéw wyjsé i wycieczek.

3. Zapoznanie ucznidw z numerami alarmowymi i wtasciwymi
sposobami formutowania komunikatéw z prosbg o pomoc.

4. Realizowanie Innowacji Pedagogicznej ,,Pierwsza pomoc
przedlekarska- Potrafie ratowac”.

5. Edukowanie dzieci dotyczace przestrzegania zasad BHP w
klasie

i szkole: zapoznanie z regutami gier

i zabaw ruchowych, regulaminami sal lekcyjnych, zasadami
korzystania z urzadzen elektrycznych (pogadanki, udziatw
probnym alarmie przeciwpozarowym, ewakuacji, ).
6.Ksztattowanie Swiadomosci bezpiecznego i kulturalnego
korzystania z TV, gier komputerowych, Internetu: pogadanki,
dyskusje w czasie lekcji, udziat w zajeciach dotyczgcych
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cyberprzemocy, ogladanie filméw edukacyjnych ,Owce w
sieci”.

7. Zapoznanie uczniéw i rodzicow (poprzez pokazy, pogadanki,
prezentacje, strone internetowg szkoty) z zasadami
zachowania sie w sytuacjach nietypowych, podstawowymi
dokumentami szkoty dotyczgcymi m.in. profilaktyki i
bezpieczenstwa: Statut Szkoty, regulamin postepowania w
przypadku wystgpienia ataku terrorystycznego.

8. Poszerzanie wiedzy ucznidw i rodzicéw na temat wptywu
sytuacji kryzysowej (np. wywotanej pandemig COVID-19) na
funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania
pomocy w szkole i poza szkota.

Rozwijanie postaw
patriotycznych

i obywatelskich,
wzmachianie poczucia
tozsamosci narodowej
oraz wiezi ze
spotecznoscia lokalng.

1. Poznanie i szacunek dla symboli narodowych i europejskich:
nauka hymnu panstwowego, udziat w uroczystosciach
szkolnych, akcjach samorzgdu uczniowskiego (stréj szkolny).
2.Podtrzymywanie tradycji szkolnych: Pasowanie na ucznia,
udziat w obchodach Swieta Szkoty, poznanie roli sztandaru
szkoty.

3.Kultywowanie tradycji zwigzanych z miastem i regionem:
odwiedzanie muzedw oraz miejsc pamieci narodowej, udziat w
zajeciach historyczno- patriotycznych w Osrodku Mysli
Patriotycznej i Obywatelskiej (OMPIO), udziat w projekcie
,Edukacja w Miejscach Pamieci”, poznanie tradycji rodzinnych i
regionu, poznanie piosenek regionalnych i sztuki ludowej
regionu, uczestnictwo w uroczystosciach zwigzanych z
regionem, udziat w zajeciach ,,Walizka z historig”.
4.Wspotpraca ze spotecznoscia lokalng: spotkania z harcerzami
(Szczep Pikujgcego Ortfa), pensjonariuszami Osrodka Wsparcia
Dziennego dla Oséb Chorych na Alzhaimera, festyny, jarmarki
Swigteczne, Dzien Otwarty dla Przedszkolakdw, organizacja
Miedzyszkolnego Konkursu Wiedzy ,Madry Dzieciak”,
spotkania z okazji Swieta Wiosny, Dnia Babci i Dziadka, Dnia
Matki i Ojca.

Ksztattowanie hierarchii
wartosci, wspieranie akcji
charytatywnych.

1.Troska o jezyk i kulture wypowiadania sie: konkursy
recytatorskie, czytelnicze, udziat w akcjach i projektach
czytelniczych, m.in.: Cata Polska czyta dzieciom; spotkania
autorskie, udziat w Innowacji Pedagogicznej ,Mowie
poprawnie”, warsztaty edukacyjne w Miejskiej Bibliotece
Publicznej, lekcje biblioteczne w Bibliotece Szkolne;j .
2.Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze i
zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i sztuk
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plastycznych: wyjscia do teatru, kina, muzeum, zajecia,
wycieczki edukacyjne.

3.Kultywowanie tradycji rodzinnych i zwyczajow zwigzanych ze
Swietami Bozego Narodzenia i Wielkanocg, Mikotajki.

4. Wzbudzanie empatii wobec potrzebujgcych, udziat w
akcjach charytatywnych: Szlachetna paczka, zbidrka
materiatdéw pismienniczych dla chorych dzieci Wojewddzkiego
Szpitala Dzieciecego, odziezy dla podopiecznych ,Caritas”
Diecezji Kieleckiej (za Posrednictwem Diecezjalnego Centrum
Wolontariatu), pomoc zwierzetom ze schroniska.

Ksztattowanie
przyjaznego klimatu w
szkole poprzez
budowanie prawidtowych
relacji miedzy wszystkimi
cztonkami spotecznosci
szkolnej.

1. Wzmacnianie u uczniow witasciwego zachowania sie w
szkole.

2. Organizowanie imprez integracyjnych: karnawatowy bal
przebierancow dla uczniéw, Dzien Chtopca, Dzien Kobiet,
walentynki, andrzejki, klasowe wigilie, rozgrywki sportowe w
ramach szkolnych festynéw, wycieczki, wyjscia do kina czy
teatru.

3. Wdrazanie do wspdétdziatania w grupie i zespotfach
klasowych; dostrzeganie korzysci ptyngcych z tych form pracy
(zapobieganie wyobcowaniu, mozliwos¢ wymiany mysli i
doswiadczen): znajomos¢ cech dobrego kolegi, przyjaciela, gry
i zabawy integracyjne, praca w grupach podczas zaje¢
edukacyjnych.

4. Reagowanie na wszelkie przejawy przemocy: obserwacja
zachowan, monitoring szkolny, rozmowy z wychowawcg,
nauczycielami, pedagogiem, rodzicami, kierowanie na zajecia
specjalistyczne, wspodtpraca z instytucjami udzielajgcymi
pomocy

i wsparcia m.in. Miejskim Zespotem Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznych.

5. Uswiadamianie odmiennosci oséb niepetnosprawnych,
innych narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej: pomoc
osobom potrzebujgcym, udziat w akcjach charytatywnych,
pogadanki.

6. Zapoznanie z prawami dziecka wynikajgcymi z Konwencji o
Prawach Dziecka.

Eliminowanie napie¢
psychicznych
spowodowanych
niepowodzeniami
szkolnymi oraz

1. Indywidualne rozmowy z pedagogiem.

2. Wspotpraca z poradnig psychologiczno — pedagogiczng:
organizowanie badan z zakresu gotowosci szkolnej, kierowanie
uczniéw na badania specjalistyczne i zajecia
socjoterapeutyczne; konsultacje.
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trudnosciami
w kontaktach z
rowiesnikami.

3. Uswiadamianie dzieciom, do kogo mogg sie zwrécié z prosba
0 pomoc.

Pomoc rodzicom i
nauczycielom w
rozwigzywaniu
problemoéw
wychowawczych i
opiekunczych.

1. Biezace informowanie rodzicodw o sytuacji dziecka w szkole i
poza nig.

2. Dostarczanie aktualnych informacji rodzicom, nauczycielom,
opiekunom na temat skutecznych sposobdéw prowadzenia
dziatan wychowawczych

i profilaktycznych poprzez spotkania ze specjalistami.

3. Indywidualne rozmowy z uczniem

i rodzicem.

4. Zebrania i konsultacje dla rodzicow.

5. Zapoznanie rodzicow z Konwencjg o Prawach Dziecka,
Statutem Szkoty i regulaminami m.in. poprzez strone
internetowq szkoty (formy papierowe dostepne w bibliotece
szkolnej).

6. Petnienie opieki nad dzie¢mi w Swietlicy szkolnej z
uwzglednieniem potrzeb rodzicéw.

7. Pomoc materialna dzieciom z rodzin

o niskim statusie materialnym, niewydolnym wychowawczo
oraz znajdujgcym sie w sytuacji kryzysowej: wspotpraca z
MOPR-em, asystentami rodzinnymi, pozyskiwanie sponsoréw.
8. Udostepnianie wykazu instytucji, w ktérych mozna uzyskaé
pomoc specjalistyczna.

9. Doskonalenie kompetencji nauczycieli i rodzicéw w zakresie
profilaktyki uzywania niebezpiecznych srodkéw

i substancji, a takze norm rozwojowych

i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego poprzez
uczestnictwo, np. w radach szkoleniowych, kursach.

Przeciwdziatanie

przemocy w rodzinie.

1. Wczesne wykrywanie form przemocy wsrdd uczniow:
obserwacja, wspodtpraca z pielegniarka szkolng i pedagogiem.
2. Ochrona ofiar przemocy: rozmowa z uczniem i konsultacje z
rodzicami, w razie konieczno$ci wszczecie procedury
Niebieskiej karty, organizowanie szkolen dla rodzicow i
nauczycieli, wspétpraca z policjg, sgdem, MOPR-em

Klasy 4-8

Zadania
wychowawczo-

Formy i sposoby realizacji zadan
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profilaktyczne

Budowanie postawy
prozdrowotnej
i zdrowego stylu zycia.

1. Pogadanki na temat zdrowia i zdrowego trybu zycia, uzaleznien
od alkoholu, papieroséw i dopalaczy: na godzinach
wychowaweczych i i innych zajeciach edukacyjnych, udziat w
promocji zdrowia, w akcji ,,Szklanka mleka”.

2. Wdrazanie informacji o higienie ciata

i racjonalnym odzywianiu sie: udziat w zajeciach z pielegniarka.
3. Zachecanie do aktywnego wypoczynku w czasie wolnym:
organizacja Dnia Sportu, wycieczki turystyczno-krajoznawcze,
rajdy integracyjne.

4. Przeciwdziatanie i walka z préchnica: realizacja programu
profilaktycznego Fluoryzacja zebdw.

5. Rozwijanie tezyzny fizycznej: na lekcjach wychowania
fizycznego, zajeciach pozalekcyjnych, tworzenie klas sportowych,
udziat w zawodach sportowych.

6. Dbatos¢ o higiene osobistg, tad

i estetyke otoczenia: pogadanki na godzinie wychowawczej,
prelekcje pielegniarki szkolnej, udziat w konkursach.

7. Organizacja konkurséw dotyczacych promocji zdrowia.

8. Ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie w sposob
odpowiedzialny technologia informatyczng dostosowang do
predyspozycji psychofizycznych i zdrowotnych ucznia. Udziat w
zajeciach z pracownikami Miejskiej Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej dotyczacej m.in. cyberprzemocy.

9. Postugiwanie sie rzetelnymi zrédtami informacji o zdrowiu,
chorobach, swiadczeniach i ustugach zdrowotnych: lekcje edukacji
dla bezpieczenstwa, udziat w projekcie "Szkota promujaca
zalecenia europejskiego kodeksu walki

z rakiem"

10. Cwiczenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem: zajecia
warsztatowe.

11. Propagowanie postaw proekologicznych: udziat w konkursach,
akcjach: Sprzatanie Swiata, Dzien Ziemi, wycieczkach
przedmiotowych, turystycznych, krajoznawczych, ksztatcenie
umiejetnosci segregowania i wtérnego wykorzystania odpaddw,
realizowanie tresci zwigzanych z ochrong przyrody w ramach
zajec lekcyjnych, realizowanie projektéw edukacyjnych.

12. Propagowanie wsrdd ucznidow zasad ochrony zdrowia
psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej epidemia
COVID-19) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami
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wynikajgcymi z dtugotrwatej izolacji spotecznej

13. Realizacja programu szczepien przeciwko HPV, wéréd ucznidw
klas 5-8 SP.

14. Podjecie specjalistycznych oddziatywan terapeutycznych
celem udzielenia fachowej pomocy uczniom z zaburzeniami
mowy i jezyka.

Profilaktyka zagrozen.

1.Uswiadamianie uczniom i ich rodzicom zagrozen wynikajacych z
palenia tytoniu, picia alkoholu, uzywania lekéw, narkotykéw i
dopalaczy: pogadanki w ramach godzin wychowawczych, spotkan
z pedagogiem, psychologiem, pielegniarka szkolng, specjalistami z
zakresu uzaleznien; spektakle profilaktyczne, zajecia warsztatowe,
wyktady, pedagogizacja rodzicéw (prelekcje, konsultacje,
rozmowy indywidualne, gazetki informacyjne).

2. Diagnozowanie dzieci i mtodziezy pod katem ewentualnych
zagrozen: obserwacje, rozmowy z wychowawcg, psychologiem,
pedagogiem, pedagogiem specjalnym, pielegniarkg szkolng,
ankiety.

3. Rozpoznawanie i eliminowanie zachowan dotyczgcych
przemocy fizycznej, psychicznej, w tym werbalnej, wobec siebie i
innych: obserwacja, wykorzystanie monitoringu szkolnego,
wspotpraca z pielegniarka szkolng, pedagogiem, instytucjami
udzielajgcymi pomocy i wsparcia, pogadanki na godzinach
wychowawczych, warsztaty.

4. Udzielanie uczniom pomocy psychologiczno- pedagogicznej na
podstawie analizy czynnikdw ryzyka: zajecia wyréwnujgce szanse
edukacyjne, kierowanie na zajecia socjoterapeutyczne,
wspotdziatanie z poradniami zdrowia psychicznego, informowanie
rodzicow o mozliwosciach udzielania pomocy specjalistyczne;.

5. Prowadzenie zajeé z zakresu asertywnosci (na godzinach
wychowawczych): wagary, ktamstwa, kradziez, szantaz, palenie.
6. Zapobieganie samowolnemu opuszczaniu zajec lekcyjnych:
systematyczna kontrola absencji, rozmowy indywidualne z
uczniami i rodzicami, omawianie konsekwencji takich zachowan.
7. Zapoznanie uczniow, rodzicow i nauczycieli z procedurami
dotyczacymi postepowania w sytuacjach zagrozen zwigzanych ze
srodkami odurzajgcymi i substancjami psychotropowymi oraz w
sytuacjach nietypowych (np. pozar, atak terrorystyczny):
pogadanki, prelekcje, szkolenia, rady pedagogiczne.

8. Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w
zakresie profilaktyki uzaleznied w formie szkolen i kurséw.

Wdrazanie

1. Zapoznanie uczniéw z podstawowymi

19




podstawowych zasad
bezpieczenstwa.

dokumentami szkoty dotyczgcymi

bezpieczenstwa: regulaminy sal lekcyjnych, regulamin
zachowania, Statut Szkoty, zasady postepowania w sytuacjach
nietypowych, postepowanie

w przypadku wystgpienia ataku terrorystycznego.

2. Udziat w akcji Bezpieczna droga do szkoty: pogadanki w ramach
godzin wychowawczych, éwiczenia praktyczne.

Realizacja projektu "Bezpieczniej ze Strazg Miejska".

3. Udziat w rzadowym programie ograniczenia przestepczosci i
aspotecznych zachowan "Razem bezpieczniej": zajecia edukacyjne
organizowane przez Akademie Bezpieczenstwa.

4. Edukowanie ucznidow na temat przestrzegania zasad
bezpieczenstwa podczas wyjsé i wycieczek

szkolnych, ferii, wakacji, w sytuacjach

nietypowych: apele wychowawczo-informacyjne, godziny
wychowawecze, spotkanie z policjantem i pracownikami Strazy
Miejskiej.

5. Uswiadamianie prawnych konsekwencji popetnianych
wykroczen

i przestepstw przez nieletnich: spotkania z policjantem dla
uczniéw i rodzicow.

6. Realizacja programu wychowania

komunikacyjnego: egzamin na karte rowerowa.

7. Ksztatcenie Swiadomego i odpowiedzialnego korzystania ze
sSrodkéw spotecznego przekazu,

w tym Internetu i radzenie sobie z przemocg w cyberprzestrzeni:
lekcje informatyki, wos-u, pogadanki w ramach godzin
wychowawczych,

szkolenia dla uczniéw (np. ,,Owce w sieci”), rodzicéw i nauczycieli.
8. Cwiczenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia:
szkolenia dla nauczycieli i innych

pracownikéw szkoty, szkolenia i warsztaty dla ucznidow
organizowane m.in. przez WOPR.

9. Poznanie zasad wtasciwego zachowania w razie uruchomienia
sygnatéw alarmowych: godziny

wychowawcze, lekcje edukacji dla

bezpieczenstwa, prébny alarm przeciwpozarowy.

Rozwdj osobowosci
ucznia.

1. Wspomaganie umiejetnosci samopoznania:
wykorzystywanie sytuacji szkolnych do treningu, rozpoznawanie
wiasnych emocji, uczué, predyspozycji i deficytéow, wdrazanie do
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autorefleksji: zajecia integracyjne, godziny

wychowawecze i inne zajecia edukacyjne.

2. Stymulowanie rozwoju samoakceptacji

i samokontroli (kontrolowanie zachowania i emocji, kreowanie
wtasnego wizerunku, samoocena): godziny wychowawcze,
metody

i techniki dramowe.

3. Umiejetnos¢ wykorzystania wiasnego

potencjatu, rozwijanie indywidualnych talentéw i uzdolnien,
radzenie sobie z wtasnymi niedoskonatosciami: praca z uczniem
zdolnym (konkursy, olimpiady)

i uczniem o specyficznych potrzebach

edukacyjnych.

4. Ksztattowanie hierarchii wartosci: rozwijanie zdolnosci
dostrzegania wartosci — prawdy, dobra, piekna, szacunku dla
cztowieka; stosowanie

zasady etyki w pracy z informacjami (cyfrowa tozsamosé,
prywatnosé, wtasnosé intelektualna):

godziny wychowawcze i inne zajecia edukacyjne, realizowanie
projektéw, regulamin antyplagiatowy.

Wyposazenie ucznia w
umiejetnosci
niezbedne do
wspotdziatania

w zespole.

1. Zapoznanie uczniéw z normami wspotzycia spotecznego
poprzez promowanie zasad bezpiecznego

i kulturalnego zachowania sie,

poszanowanie praw i potrzeb innych: kodeksy, regulaminy, apele
wychowawczo-informacyjne, akcje charytatywne, dziatalno$é w
ramach wolontariatu.

2. Doskonalenie kompetencji emocjonalnych i spotecznych oraz
ksztattowanie umiejetnosci

zachowania sie w sytuacjach trudnych: warsztaty, praca w
grupach, realizacja projektéw.

3. Eliminowanie zachowan agresywnych poprzez ksztattowanie
umiejetnosci pokojowego rozwigzywania konfliktow:
wykorzystywanie biezgcych sytuacji szkolnych, rozmowy z
pedagogiem, psychologiem, ¢wiczenie zasad negocjacji i mediacji,
warsztaty prowadzone przez specjalistow.

Rozwijanie postaw
patriotycznych

i obywatelskich,
wzmachianie poczucia
tozsamosci narodowe;j
oraz wiezi ze

1. Poznanie historii, tradycji, kultury regionu: odwiedzanie i troska
0 miejsca pamieci narodowej, upamietnianie postaci, wydarzen z
przesztosci, lekcje w Osrodku Mysli Patriotycznej i Obywatelskiej
(OMPIOQ), realizacja projektu ,,Edukacja w Miejscach Pamieci”,
wycieczki, konkursy, udziat w obchodach $wiat narodowych.

2. Kultywowanie tradycji szkolnych: udziat w obchodach Swieta
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spotecznoscia lokalna.

Szkoty, rola szkolnego sztandaru.

3. Budzenie szacunku dla symboli narodowych i europejskich:
akademie, apele, akcje samorzgdu uczniowskiego,

stréj szkolny.

4. Rozwijanie poczucia tozsamosci narodowej przy jednoczesnym
otwarciu na wartosci kultury innych krajow,

audycje umuzykalniajgce, zywe

lekcje historii, konkursy, realizacja projektéw.

5. Docenianie cnét obywatelskich

(odpowiedzialnosé, troska o dobro wspdlne, aktywnosé,
przedsiebiorczosc, solidarnosé, tolerancja, odwaga cywilna)
poprzez poznanie dziatan wybitnych Polek i Polakow: na
wybranych zajeciach edukacyjnych, realizacja projektéw,

udziat w konkursach.

6. Ksztattowanie postaw szacunku dla tradycji literackiej jako
podstawy tozsamosci narodowej: konkursy recytatorskie, akcje,
projekty i konkursy

czytelnicze (m.in.: Cata Polska czyta dzieciom, lekcje biblioteczne
w Bibliotece Szkolnej, wspotpraca z Miejska Bibliotekg Publiczng).
7. Zacie$nianie wspotpracy ze spotecznoscia lokalng: festyny,
jarmarki swigteczne, akcje charytatywne np. Szlachetna paczka,
zaangazowanie w akcje spoteczne np. glosowanie w Budzecie
Obywatelskim, (wolontariat).

Ksztattowanie
przyjaznego klimatu w
szkole poprzez
budowanie
prawidtowych relacji
miedzy wszystkimi
cztonkami spotecznosci
szkolnej.

1. Organizowanie imprez integracyjnych: Dzien Chtopca, Dzien
Kobiet, walentynki, andrzejki, klasowe wigilie, dyskoteki szkolne,
ogniska, wycieczki klasowe, rozgrywki sportowe w ramach
szkolnych festynéw, wycieczki, rajdy integracyjne.

2. Uswiadamianie odmiennosci oséb

niepetnosprawnych, innych narodowosci,

wyznania, tradycji kulturowej: pomoc osobom potrzebujgcym,
udziat w akcjach charytatywnych, pogadanki, wspétpraca np. z
Osrodkiem Wsparcia Dziennego dla Oséb Chorych na Alzheimera.
3. Zapoznanie z prawami dziecka wynikajgcymi z Konwencji o
Prawach Dziecka (lekcje wychowawcze, pogadanki).

Preorientacja
zawodowa.

1. Planowanie dalszej edukacji uwzgledniajgce wtasne
zainteresowania, zdolnosci i umiejetnosci oraz sytuacje na rynku
pracy: godziny wychowawcze, doradztwo zawodowe,
pozyskiwanie

materiatdw informacyjnych, udziat w targach edukacyjnych.

2. Poznanie specyfiki réznych form ksztatcenia i zawodow:
uczestniczenie w dniach otwartych wybranych szkét
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i zaktadéw pracy, warsztaty.

Pomoc rodzicom,
nauczycielom

W rozwigzywaniu
problemoéw
wychowawczych i
opiekunczych.

1. Biezace informowanie rodzicodw o sytuacji dziecka w szkole i
poza nig.

2. Dostarczanie aktualnych informacji rodzicom, nauczycielom,
opiekunom na temat skutecznych sposobéw prowadzenia dziatan
wychowawczych

i profilaktycznych poprzez spotkania ze

specjalistami.

3. Indywidualne rozmowy z uczniem

i rodzicem.

4. Zebrania i konsultacje dla rodzicow.

5. Zapoznanie rodzicow z Konwencjg

o Prawach Dziecka, Statutem Szkoty

i regulaminami m.in. poprzez

strone internetowq szkoty (formy papierowe dostepne w
bibliotece szkolnej).

6. Pomoc materialna dzieciom z rodzin o niskim statusie
materialnym, niewydolnym wychowawczo

oraz znajdujacym sie w sytuacji kryzysowej: wspotpraca z MOPR-
em, asystentami rodzinnymi, pozyskiwanie sponsoréw.

8. Udostepnianie wykazu instytucji, w ktérych mozna uzyskac
pomoc specjalistyczna.

9. Doskonalenie kompetencji nauczycieli i rodzicéw, w zakresie
norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku
rozwojowego, poprzez uczestnictwo, np. w radach szkoleniowych,
kursach, szkoleniach; pedagogizacja rodzicéw.

Przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie.

1. Wczesne wykrywanie form przemocy wsrdd ucznidw:
obserwacje, wspodtpraca z pielegniarkg szkolng i pedagogiem.
2. Ochrona ofiar przemocy: rozmowa

z uczniem i konsultacje z rodzicami,

w razie koniecznosci wszczecie procedury Niebieskiej karty,
organizowanie szkolen dla rodzicow

i nauczycieli, wspotpraca z policjg, sgdem, MOPR-em.

1.Diagnozowanie logopedyczne, w tym prowadzenie badani
przesiewowych w celu ustalenia stanu mowy oraz poziomu
rozwoju jezykowego uczniéw;

2. Prowadzenie zaje¢ logopedycznych dla uczniéw oraz porad i
konsultacji dla rodzicow i nauczycieli w zakresie stymulacji
rozwoju mowy uczniéw i eliminowania jej zaburzen;

3. Podejmowanie dziatan profilaktycznych zapobiegajacych
powstawaniu zaburzen komunikacji jezykowej we wspotpracy z
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rodzicami ucznidw;

4. Wspieranie nauczycieli, wychowawcow grup wychowawczych i
innych specjalistow w:

a) rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych uczniéw w celu
okreslenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i
uzdolnien ucznidw oraz przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub
trudnosci w funkcjonowaniu ucznidw, w tym barier i ograniczen
utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu

szkoty i placéwki,
b) udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

9. ZAMIERZONE EFEKTY DZIAtAN WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNYCH

poszerzenie wiedzy prawnej ucznia,
nabycie umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania konfliktow,
wolnos¢ od natogdw,

zniwelowanie barier spotecznych poprzez poprawe kompetencji jezykowych,

wzrost poczucia wiasnej wartosci, wyrobienie umiejetnosci dokonania samooceny,

podniesienie poziomu wiedzy na temat zagrozen i sposobdw zapobiegania im, w tym

pandemii COVID-19,

podniesienie poczucia bezpieczenstwa,

poprawa sytuacji wychowawczej w szkole,

poprawa wzajemnych kontaktéw miedzy uczniami,

poprawa relacji uczen — nauczyciel, nauczyciel — rodzic,

podniesienie nawykdw higienicznych,

wyrobienie  prawidtowych relacji w  sytuacjach  zagrazajgcych
i zyciu,

pozyskanie rodzicow do aktywnej wspdtpracy na rzecz szkoty.

10. ZASADY EWALUACIJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNEGO

wychowawczo-profilaktycznego.
Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,
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Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu




2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsréd uczniéw, rodzicdw i nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcoéw i nauczycieli,

6) analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespdt ds.
Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez dyrektora.
Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie
wynikéw. Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada
pedagogiczna i rada rodzicow.

Szkolny Program wychowawczo-profilaktyczny zostat uchwalany przez rade rodzicow
W porozumieniu z radg pedagogiczng w dniu.........cceeeveeeneecneens — art. 84 ust. 2 UPO.

Program wychowawczo-profilaktyczny opracowaty:

mgr Katarzyna Sito
mgr Diana Majewska
mgr Marlena Zimnicka
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