Informacje dla rodzicow na temat przedmiotu wychowanie do Zycia w rodzinie.

Zajecia edukacyjne ,,Wychowanie do zycia w rodzinie” sg realizowane w klasach IV — VIII szkoty
podstawowej. Program nauczania obejmuje 14 godzin w ciggu roku szkolnego: w tym 9 spotkan
wspolnych dla catej klasy oraz po 5 spotkan oddzielnie dla grupy dziewczat i chtopcow.

Podstawa programowa przedmiotu ,, Wychowanie do zycia w rodzinie”

Cele ksztalcenia:
1.Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka. Wnoszenie pozytywnego wkladu w zycie swojej rodziny.
2. Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie postawy szacunku wobec siebie.

3. Pomoc w przygotowaniu si¢ do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania. Pokonywanie trudnosci
okresu dorastania.

4. Ksztatcenie umiejetnosci przyjecia integralnej wizji osoby. Wybdr i urzeczywistnianie wartosci stuzacych
osobowemu rozwojowi. Kierowanie wlasnym rozwojem, podejmowanie wysitku samowychowawczego zgodnie z
uznawanymi normami i warto$ciami. Poznawanie, analizowanie i wyrazanie uczu¢. Rozwigzywanie problemow.

5. Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzacych w nim zmian rozwojowych w okresie prenatalnym
i postnatalnym oraz akceptacja wlasnej ptciowosci. Przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualno$ci. Umiejetnosé
obrony wiasnej intymnosci i nietykalnos$ci seksualnej oraz szacunek dla ciata innej osoby.

6.Uswiadomienie 1 uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia matzenstwa i zatozenia rodziny. Zorientowanie w
zakresie i komponentach sktadowych postawy odpowiedzialnego rodzicielstwa.

7. Korzystanie ze srodkow przekazu, w tym z Internetu, w sposob selektywny, umozliwiajacy obrong przed ich
destrukcyjnym oddziatywaniem.

Program nauczania: Teresa Krol ,,Wedrujac ku dorostosci”
Tematyka zaje¢ w klasie siodmej:

. Rozwoj czlowieka..

. Dojrzatos$¢, to znaczy...

. Dojrzewanie — rozwdj fizyczny (dla grupy dziewczat / chtopcow).

. Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania (dla grupy dziewczat / chtopcow)
. Pierwsze uczucia.

. Przekazywanie zycia (dla grupy dziewczat / chlopcow).

. Megzczyzna i kobieta. Uktad rozrodczy (dla grupy dziewczat / chtopcow).

. Czas oczekiwania
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. Pierwsze kroki w szczesliwe dziecinstwo (dla grupy dziewczat / chtopcow).
10. Komunikacja w rodzinie.

11. Savoir vivre, czyli zasady dobrego wychowania.

12. Utrata wolnos$ci. Zagrozenia. Uzaleznienia chemiczne.

13.Uzaleznienia behawioralne.

14. Ludzie drogowskazy.



